
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

Μαθητικό Βήμα                                          

του 5ου Δημοτικού Σχολείου Σερρών 

Φύλλο 6ο Μηνιαία Σχολική Εφημερίδα 

τ555οοθ 

          Μάρτιος  2023  

Στείλτε τα άρθρα σας, τα σχόλια, τις φωτογραφίες σας, τα παιχνίδια, τα κουίζ και ότι άλλο θέλετε να 
δημοσιευτεί στην εφημερίδα μας στην ηλεκτρονική διεύθυνση : sxoliod@gmail.com 

 

Νέα προσπάθεια 

      

 

Την Παρασκευή 24 Μαρτίου 

πραγματοποιήθηκε η γιορτή στο 

σχολείο μας για την επέτειο της 

επανάστασης του 1821. Η γιορτή 

συνδιοργανώθηκε από τα δύο 

τμήματα της τρίτης τάξης, την 

ομάδα μουσικής του σχολείου μας 

και μαθητών της Στ τάξης.  

Μαθητές και μαθήτριες της Γ τάξης 

παρουσίασαν το χρονικό της 

επανάστασης μέσα από αφηγήσεις. 

ποιήματα αλλά και μικρά σκετς. 

 

Τις εντυπώσεις για μια ακόμη 

φορά έκλεψαν οι μαθητές και 

μαθήτριες της χορωδίας, οι 

οποίοι έπαιξαν μουσικά όργανα 

και τραγούδησαν επίκαιρα 

τραγούδια., ενώ ρίγη συγκίνησης 

σκόρπησαν οι μαθητές της Στ’ 

τάξης που με θεατρικότητα 

διέδωσαν το μήνυμα της 

επανάστασης και τα ιδανικά των 

αγωνιστών του 21’ που 

παραμένουν πάντα επίκαιρα.  

 

mailto:sxoliod@gmail.com


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stopp Mobbing 
 

 
 
 
Με αφορμή την εβδομάδα κατά του 
σχολικού εκφοβισμού στο μάθημα 
των γερμανικών δημιουργήσαμε το 
δικό μας poster και στείλαμε το 
μήνυμά μας  Sei mutig (να έχεις το 
θάρρος) Stopp Mobbing (σταμάτησε 
τον εκφοβισμό). 
Στις ώρες μας προσεγγίζουμε την 
γλώσσα με όλες μας τις αισθήσεις όχι 
μόνο σε γλωσσικό, αλλά και σε 
πολιτισμικό και κυρίως κοινωνικό 
επίπεδο. 

 
 

 

 
 
 
‘Ετσι πλέον φωνάζουμε δυνατά και 
στα γερμανικά: Stopp Mobbing 
Μιλάμε σε όλες τις γλώσσες και 
αναγνωρίζουμε τον εκφοβισμό. 
 

 

 



 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στο μάθημα των γερμανικών τον Φλεβάρη 
εκμεταλλευτήκαμε  την Αποκριά αλλιώς! ( 
Karneval ή Fasching) 
 
Αναλάβαμε τον ρόλο του δημοσιογράφου 
και παρουσιάσαμε στους συμμαθητές μας 
ρεπορτάζ για γνωστό κινηματογράφο στην 
περιοχή της Γερμανίας σε διάφορες 
γλώσσες! 
 
 

 

Η ανταποκρίτρια μας Maria- Dolores 
κατάγεται από την Spanien (Ισπανία) 
Ο ανταποκριτής μας Johann από την 
Deutschland ( Γερμανία), ενώ η Marie 
από την Frankreich (Γαλλία). 
Ο Thanassis από την Griechenland 
(Ελλάδα) και τέλος η Μary από την 
Großbritannien ( Μεγ.Βρετανία) 

 

Ανακαλύψαμε με βιωματικό 

τρόπο, πως οι γλώσσες 

παρουσιάζουν ομοιότητες και 

τελικά δεν είναι τόσο δύσκολο να 

μάθει κανείς περισσότερο από μία 

ξένες γλώσσες! 

 



 

 

 

 

                                                                                                                       

 

  

 

 

 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

              

              
Τώρα μπορείτε να διαφημίσετε την επιχείρησή σας  μέσα από τις σελίδες  του «Μαθητικού Βήματος», κάνοντας 

απλά μια δωρεά στο Σύλλογο Γονέων και κηδεμόνων του σχολείου μας.  Επίσης μπορείτε να ανακοινώνετε μέσα 

από την εφημερίδα μας τις  προσφορές σε υπηρεσίες και προϊόντα στα μέλη της σχολικής μας κοινότητας  

(μαθητές, γονείς, εκπαιδευτικούς) 

«Μαθητικό Βήμα»    e mail :  sxoliod@gmail.com 

Χτυπάει το τηλέφωνο και το σηκώνει 
ο Τοτός. «Ναιιιι;» λέει ψιθυριστά 
«Δώσε μου σε παρακαλώ τον πατέρα 
σου» λέει ένας κύριος. «Δεν μπορεί 
τώρα, είναι απασχολημένος» 
ψιθυρίζει ο Τοτός. «Καλά παιδί μου, 
δώσε μου την μητέρα σου» «Δεν 
μπορεί τώρα, είναι και αυτή 
απασχολημένη» ψιθυρίζει ο Τοτός. 
«Δεν πειράζει δώσε μου τον παππού» 
ξαναλέει ο κύριος. «Δεν μπορώ ούτε 
αυτόν, κύριε, είναι απασχολημένος» 
ψιθυρίζει ο Τοτός. «Εντάξει δώσε μου 
τότε την γιαγιά» «Είναι 
απασχολημένη κι αυτή» ψιθυρίζει ο 
Τοτός. «Καλά παιδί μου τι κάνουν 
επιτέλους;» ρωτάει ο κύριος. 
«Ψάχνουν να με βρουν…» 

 

Ένας Πόντιος συναντά ένα βοσκό και 
του λέει: «Αν βρω πόσα πρόβατα 
έχεις, θα μου δώσεις ένα;» «Ναι», 
απαντά ο βοσκός όλο περιέργεια. 
Ρίχνει μια ματιά ο Πόντιος και λέει: 
«Έχεις 351 πρόβατα». «Ναι πράγματι, 
τόσα έχω!» λέει ο βοσκός. Παίρνει ο 
Πόντιος ένα πρόβατο, το βάζει στον 
σβέρκο και πάει να φύγει. Τότε τον 
σταματάει ο βοσκός και τον ρωτάει: 
«Άμα βρω την καταγωγή σου, θα μου 
το δώσεις πίσω;» «Ναι», απαντά ο 
Πόντιος. «Είσαι Πόντιος». «Ναι! Πως 
το κατάλαβες;» «Γιατί από τα 351 
πρόβατα, εσύ πήρες τον σκύλο!!!” 

***************************** 
 Ο Τοτός γυρίζοντας από το παιχνίδι 
λέει στη μαμά του: «Μαμά, με πονάει 
η κοιλιά μου». «Αφού παίζεις από το 
πρωί και δεν έχεις φάει τίποτα…» του 
λέει η μαμά του. «Τι σχέση έχει 
αυτό;» ρωτάει ο Τοτός. «Αυτό 
συμβαίνει μάλλον επειδή είναι άδεια 
η κοιλιά σου!» του εξηγεί. Μετά από 
λίγο έρχεται μία γειτόνισσα και 
ρωτάει την μαμά του: «Μήπως έχεις 
κανένα Ντεπόν γιατί πονάει το κεφάλι 
μου;» και πετιέται ο Τοτός: «Σας 
πονάει μάλλον επειδή είναι άδειο!» 
  
Πηγή:https://www.poly-gelio.gr// 

Σέρρες –Αγιασμός  των Υδάτων  

https://www.poly-gelio.gr/


 

              

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

Η τάξη μας στις 8 Φεβρουαρίου 2023 

είχε την ευκαιρία να ενημερωθεί 

διαδικτυακά για το ασφαλές 

διαδίκτυο. Κάναμε τηλεδιάσκεψη, 

όπου συμμετείχαν πολλά σχολεία της 

Ελλάδας και της Κύπρου, με έναν 

παγκόσμιο οργανισμό που 

ονομάζεται saferinternet4kids. Αυτός 

ο οργανισμός δημιουργήθηκε πριν 20 

χρόνια. Οι εισηγήτριες μάς 

ενημέρωσαν για τα θετικά και τα 

αρνητικά του διαδίκτυου: μ΄ αυτό 

παίζουμε, διασκεδάζουμε και 

μαθαίνουμε, μας φέρνει πιο κοντά, 

ενώ κρύβει και πολλούς κινδύνους! 

Όταν είμαστε στο διαδίκτυο για να 

παίξουμε κάποια ηλεκτρονικά 

παιχνίδια, για να συνομιλήσουμε με 

τους φίλους μας, για να ακούσουμε 

μουσική είτε για να κάνουμε 

εργασίες, πρέπει να είμαστε πολύ 

προσεκτικοί! 

Μας μίλησαν επίσης για τον 

διαδικτυακό εκφοβισμό. Έτσι για 

παράδειγμα, αν κάποιος βγάλει μια 

φωτογραφία ένα εύσωμο παιδί και 

γράφει στο διαδίκτυο ειρωνικά λόγια 

συνεχώς για το συγκεκριμένο παιδί, 

αυτό θα νιώσει λύπη, φόβο, μοναξιά 

και αναστάτωση. Σίγουρα θα πρέπει 

να ενημερώσει τους γονείς ή τους 

δασκάλους του! 

 

 

Κων/νος Μπ. 

Στη συνέχεια μας αφηγήθηκαν δύο 

παραμύθια. Το πρώτο για την Αθηνά 

που μαθαίνει για τα προσωπικά 

δεδομένα και προσπαθεί να 

εκπαιδεύσει τη γιαγιά της και το 

δεύτερο για τον Ντίκι,το ποντίκι, στη 

μαγική χώρα του διαδικτύου που η 

γιαγιά του τον περίμενε στο σπίτι με τα 

αγαπημένα του κουλουράκια και ένα 

δώρο. 

Στη διαδρομή για εκεί, ο Ντίκι 

συνάντησε την Κοκκινοσκουφίτσα 

κρυμμένη στο θάμνο γιατί ο λύκος είδε 

ότι πόσταρε λουλούδια στο tik tok και 

κοινοποίησε πού βρίσκεται και έτσι την 

βρήκε! Μετά συνάντησε τα τρία 

γουρουνάκια που ήταν και αυτά 

κρυμμένα, αφού δεν πρόλαβαν να 

χτίσουν τα σπιτάκια τους, αφού ήταν 

όλη την ημέρα στο τάμπλετ και έτσι τα 

βρήκε ο λύκος. Κατόπιν ο Ντίκι 

συνάντησε τον Πινόκιο που έκλαιγε 

καθώς παραπληροφορήθηκε από το 

διαδίκτυο και αγόρασε ένα φρούτο που 

θα τον μεταμόρφωνε σε άνθρωπο 

μόλις θα το έτρωγε, αλλά τελικά έμεινε 

ξύλινος! Προχωρώντας είδε την 

Σταχτοπούτα να κλαίει, γιατί οι 

αδερφές της την κορόιδευαν στο 

διαδίκτυο στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης και συνεχίζοντας βρήκε τα 

επτά κατσικάκια που ξεγελάστηκαν από 

τον λύκο που τους συστήθηκε ως 

κατσικάκι μέσα από το διαδίκτυο, αλλά 

ευτυχώς πρόλαβε και τα έσωσε η μαμά 

τους! 

 

 

Γιάννης Τσ. 

Τελικά το συμπέρασμα είναι ότι πρέπει 

να είμαστε πολύ προσεκτικοί  με το 

διαδίκτυο και επιφυλακτικοί με τα 

«παράθυρα» με τα δώρα και με τα 

μηνύματα από αγνώστους! Μπορεί 

κάποιος να ισχυρίζεται ότι είναι 

συνομήλικός μας, αλλά να είναι πολύ 

μεγαλύτερός μας και να θέλει να μας 

βλάψει. Αν συμβεί κάτι τέτοιο 

ενημερώνουμε τους γονείς μας και δεν 

το κρατάμε μυστικό! Τέλος θα πρέπει 

με μέτρο να χρησιμοποιούμε το 

ιντερνέτ και να μην παρασυρόμαστε 

και επίσης να διασταυρώνουμε όλες 

τις πηγές που διαβάζουμε ώστε να μη 

διαδίδουμε ψευδής ειδήσεις. 

Ο Ντίκι έφτασε στη γιαγιά του και 

…ποιο ήταν το δώρο του;  

       

Η λέξη είναι αναγραμματισμένη      

Μ Α Λ Τ Ε Π Τ 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 Το δώρο: ΤΑΜΠΛΕΤ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Την παραμονή της εθνικής επετείου  

στις 12.00 το μεσημέρι 

πραγματοποιήθηκε η κατάθεση 

στεφάνων στον ανδριάντα του 

Αντισμηνάρχου Συμεωνίδη.  Το 

σχολείο εκπροσωπήθηκε από τη 

Σημαιοφόρο και τους παραστάτες 

ενώ την κατάθεση στεφάνου έκανε 

η μαθήτρια  του Στ1 τμήματος Τόκα 

Αικατερίνη.  

 

 

Ανήμερα της 25
ης

 Μαρτίου η 

σημαιοφόρος μας Γυφτογιάννη 

Μαρκέλα και οι παραστάτες 

Κορωνίδου Καλλιόπη, Παπαλεξίδης 

Γεώργιος, Πασχαλίδης Μιχαήλ, 

Σταυρίδης Νικόλαος και Τσατμά 

Μαρία Ελένη, με τη συνοδεία της 

γυμνάστριας κας Μαρίας 

Καμπουρίδου παραβρέθηκαν στην 

Δοξολογία που τελέσθηκε στον Ιερό 

Μητροπολιτικό Ναό των Μ. 

Ταξιαρχών.  

 Αμέσως μετά το τέλος της 

δοξολογίας μετέβησαν σε 

προκαθορισμένο χώρο στην οδό Κ 

Καραμανλή προκειμένου να 

ενταχθούν σε τμήμα παρέλασης. 

Οι μαθητές και μαθήτριες 

ακολούθως παρέλασαν με καμάρι 

τιμώντας τόσο την ημέρα μνήμης 

της επανάστασης του 1821, όσο 

και το σχολείο μας το οποίο και 

εκπροσώπησαν επάξια.  

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Η Παγκόσμια Ημέρα της γυναίκας 

(International Women’s Day) 

γιορτάζεται στις 8 Μαρτίου κάθε 

χρόνο, ιδίως στην Ευρώπη, τις ΗΠΑ 

και την Ασία. Πρόκειται για μια 

διεθνώς επίσημα αναγνωρισμένη 

γιορτή, η οποία καθιερώθηκε από 

τα Ηνωμένα Έθνη στη μνήμη των 

γυναικών που έχασαν τη ζωή τους 

στην απεργία των μοδιστρών της 

Νέας Υόρκης το 1908. Εκείνη την 

εποχή, οι γυναίκες αγωνίζονταν για 

τα δικαιώματά τους και για 

μικρότερο ωράριο εργασίας, 

καλύτερες αμοιβές, δικαίωμα 

ψήφου και τέλος στην παιδική 

εργασία. 

Η πρώτη επίσημη Ημέρα της 

Γυναίκας γιορτάστηκε στις 28 

Φεβρουαρίου 1909. Η ημερομηνία 8 

Μαρτίου καθορίστηκε μόλις μετά 

τον Α΄ Παγκόσμιο Πόλεμο και έκτοτε 

αναγνωρίστηκε ως Παγκόσμια 

Ημέρα της Γυναίκας το 1975. 

Την ημέρα αυτή οι γυναίκες 

λαμβάνουν λουλούδια, αρώματα 

και άλλα πολυτελή δώρα, οι 

μαθητές διοργανώνουν πάρτι, ενώ 

σε ορισμένες χώρες οι γυναίκες  

Βγαίνουν στους δρόμους και 

διαδηλώνουν για τα δικαιώματά τους. 

Στην Κίνα, μάλιστα, η Παγκόσμια 

Ημέρα Γυναικών είναι εθνική εορτή και 

γιορτάζεται με μισή ημέρα αργία για 

όλες τις εργαζόμενες γυναίκες από το 

1949. 

Η 8η Μαρτίου είναι μια ευκαιρία για 

τον εορτασμό των αμέτρητων 

πράξεων και επιτυχιών που 

σχετίζονται με την καταπολέμηση της 

χειραφέτησης των γυναικών. 

Η Μάργκαρετ Θάτσερ είπε: «Αν 

θέλετε να πείτε κάτι, ρωτήστε έναν 

άντρα. Εάν κάτι θέλετε να γίνει, 

ρωτήστε μια γυναίκα». Δυστυχώς, 

ακόμη και σήμερα, υπάρχουν πολλές 

χώρες στον κόσμο όπου οι γυναίκες 

δεν είναι ίσες με τους άνδρες και 

υποφέρουν. Ας είναι λοιπόν η μέρα 

αυτή ημέρα αφύπνισης της μνήμης 

των πολιτών και των κυβερνήσεων, 

ημέρα ευαισθητοποίησης και 

παρακίνησης για δράση. 

Χρόνια πολλά σε όλες τις γυναίκες 

του κόσμου! 

 

              Ειρήνη Άννα Πούλιου (ΣΤ2 τάξη) 



 

 

 

 

 

 

Στις 23.3.2023 και ώρα 10:00 -

11:30 διεξήχθη στο σχολείο μας ο 

Πανελλήνιος Διαγωνισμός 

Φυσικών Δημοτικού  

«Αριστοτέλης» 2023 (σε μία φάση), 

που οργανώνεται κάθε χρόνο από 

το Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών/Τμήμα 

Φυσικής και την Ελληνική Εταιρεία 

Φυσικής  για την Επιστήμη και την 

Εκπαίδευση. Στον διαγωνισμό 

συμμετείχαν μαθητές της Ε΄ και Στ΄ 

Τάξης. Συγχαρητήρια στους 

συμμετέχοντες και καλά 

αποτελέσματα!!! Στον περσινό 10ο 

Πανελλήνιο Διαγωνισμό Φυσικής 

Δημοτικού  2022 (σε δύο φάσεις) 

της Ένωσης Ελλήνων Φυσικών η 

μαθήτρια μας (τότε της Ε΄ τάξης) , 

Ειρήνη Άννα Πούλιου, διακρίθηκε 

και έλαβε το δεύτερο βραβείο 

πανελληνίως. 

 

Τώρα μπορείτε να βλέπετε όλα τα 

τεύχη της εφημερίδας μας και  

στην ιστοσελίδα του σχολείου μας  

http://5dim-serron.ser.sch.gr/ 

 

 

 
 

Στις 16.3.2023 ο  δάσκαλος της  ΣΤ 2 

τάξης , κ. Βενέτης Ρέκλος , γιόρτασε 

τα γενέθλιά του. Τα παιδιά της τάξης 

του με αγάπη, χαρά και εκτίμηση του 

έκαναν μια έκπληξη… Έφεραν  κατά 

τη διάρκεια του μαθήματος μια 

λαχταριστή τούρτα και έσβησαν όλοι 

μαζί το κεράκι υπό τους ήχους 

τραγουδιών  και χειροκροτημάτων. 

Χρόνια πολλά και καλά στον δάσκαλό 

μας!!!  

 

           
Την Παρασκευή 31 Μαρτίου 2023 τα 

δύο τμήματα της Γ τάξης και τα δύο 

τμήματα της Δ ταξης θα βρίσκονται σε 

εκπαιδευτική εκδρομή στο Κέντρο 

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης στα 

Πορόια Σερρών και στη συνέχεια στο 

Λιμανάκι της Λίμνης Κερκίνης. Η 

αναχώρηση τους έχει οριστεί για τις 

8.15 το πρωι και θα επιστρέψουν στις 

13.30.  Οι μαθητές και οι μαθήτριες 

θα συνοδεύονται από τους 

εκαπιδευτικούς τους κ. Αντιγόνη 

Κικινίδου, κ. Παπαδοπούλου 

Αικατερίνη, κ.  Τρέντσιου Σταυρούλα 

και κ. Σωτήρη Σωτηριάδη. 

 Στις 20.3.2023 και ώρα 15:00-18:00 

πολλοί μαθητές του σχολείου μας 

βρέθηκαν με τις οικογένειες τους στο 

Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης, για 

την παράσταση  «Το Φάντασμα της 

Όπερας» του Andrew Lloyd Webber, 

μια παράσταση-φαινόμενο των 

140.000.000 θεατών παγκοσμίως με 

τους αυθεντικούς πρωταγωνιστές του 

West End του Λονδίνου, που 

φιλοξενήθηκε στο Μέγαρο Μουσικής 

Θεσσαλονίκης από 8.3.2023 έως 

26.3.2023.  Μια μεγαλειώδης 

παραγωγή που μάγεψε και τους πιο 

απαιτητικούς θεατές! 

 
 

 

Την Πέμπτη 23 Μαρτίου από τις 10.00 

μέχρι τις 11.30 π.μ. οι μαθητές και 

μαθήτριες της Ε και Στ τάξης 

συμμετείχαν στο διαγωνισμό Φυσικής 

«Αριστοτέλης», ενώ την Παρασκευή 31 

Μαρτίου θα συμμετέχουν στον 

διαγωνισμό μαθηματικών «Παιχνίδι και 

Μαθηματικά» της Ελληνικής 

Μαθηματικής Εταιρίας. Τέλος στις 3 

Απριλίου οι μαθητές των Ε και Στ 

τάξεων θα συμμετέχουν επίσης στο 

διαγωνισμό για την Ελληνική Γλώσσα 

«Κλείταρχος και Βερενίκη»  

 

http://5dim-serron.ser.sch.gr/

